HORMONSPIRAL

Hormonspiral hindrer befruktning pa flere mater. For det farste vil slimhinnen i livmoren bli
tynnere og mindre mottakelig for et befruktet egg, og for det andre vil slimet i livmorhalsen bli
seigere, slik at seedceller ikke kommer inn i livmoren. Hos noen forhindres egglgsning.

Det finnes flere typer hormonspiral pa markedet. Mirena og Levosert varer som prevensjon i 8 ar,
Kyleena i 5 ar og Jaydess i 3 ar. De inneholder forskjellig mengde hormoner, og har litt ulik
starrelse. De har alle sveert hgy sikkerhet mot graviditet.

Hormonkonsentrasjonen i blodet er lav og tilsvarer omtrent samme mengde som om man tar en
minipille en gang i uken for Mirena, eller en minipille en gang annenhver uke for Jaydess.

Blgdningsmansteret vil oftest endre seg med en hormonspiral. Mange mister bladningene sine helt,
mens andre far regelmessige eller uregelmessige bladninger.

De vanligste bivirkningene av hormonspiral som opptrer hos noen er hodepine, gmme bryster,
tarrhet i skjeden, humgrsvingninger, kviser, fet hud, fett har, smerter i mage/rygg/bekken, mindre
sexlyst. Noen fa kan ogsa oppleve & bli nedstemt.

Bivirkningene er alltid veerst i begynnelsen, og gar som regel over i lgpet av de 3-6 farste
manedene. Hvis plagene ikke gar over kan du bytte til en annen prevensjon. Det er bare du som kan
avgjere om plagene er ille nok til a slutte eller bytte.

Det er normalt & fa menstruasjonssmerter og blgdning de farste dagene etter at spiralen er satt inn,
og noen har smerter som kommer og gar et par uker etterpa. Vi anbefaler at man tar 1g Paracet og
400mg Ibux (sa lenge man taler dette) ca en time far innsettelse. Hvis du trenger smertestillende
etter at spiralen er satt inn kan du ta en kombinasjon av Paracet og Ibux inntil 4 ganger i dggnet, det
vil si hver 6. time. Vi anbefaler ogsa at du planlegger en rolig dag etter at spiralen er satt inn.

KOBBERSPIRAL

Kobberspiral inneholder ingen hormoner. Dette betyr at du ikke far hormonbivirkninger og det betyr
at du har egglasning og menstruasjon. Det er vanlig at mensen blir noe kraftigere og lengre enn du
er vant til.

Det er normalt & fa menstruasjonssmerter og blgdning de farste dagene etter at spiralen er satt inn,
og noen har smerter som kommer og gar et par uker etterpa. Vi anbefaler at man tar 1g Paracet og
400 mg lbux (sa lenge man taler dette) ca en time far innsettelse. Hvis du trenger smertestillende
etter at spiralen er satt inn kan du ta en kombinasjon av Paracet og Ibux inntil 4 ganger i dggnet, det
vil si hver 6. time. Vi anbefaler ogsa at man planlegger en rolig dag, etter at spiralen er satt inn.

Det er ikke uvanlig med kraftigere og forlenget mensblgdning og gkte menssmerter, serlig de farste
tre manedene. Senere vil noen fortsette a ha kraftigere og forlenget mensblgdning og gkte
menssmerter.



